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Xch die kiirzeren Tage und ldngeren Niichte ist
{ der\X/mter eine erholsame Zeit. Wir tun es der
\/ Natur gleich und gehen in den Riickzug. Dies ist
auch die Zeit, sich langsamen, rhythmischen und
flieffenden Bewegungen hinzugeben, welche
spielerisch das Wasserelement hervorrufen. Einige
erdende, langhaltende Asanas und ein wirmendes
Pranayama fiihren uns in einen entspannten
Zustand. Das innere Feuer, Licht oder Leuchten A\

wird gendhrt und eine tiefe \
Entspannungsmeditation rundet den Morgen @\i
l

10:00 - 11:15 Uhr
17. Dezember 2023
Ausgleich CHF 35.-




